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Cosima Guérin et Elisabeth Moliner 
« Des fils et des couleurs » 
Du 26 septembre au 10 octobre
Guidée par son goût pour le dessin, Cosima Guérin a rem-
placé le crayon par le fil de fer. Transparence et légèreté s’as-
socient pour apporter le mouvement et la vitalité aux person-
nages et aux animaux qu’elle sculpte. 

Elisabeth Moliner est une artiste peintre dont la pratique se 
concentre sur la peinture figurative. Elle utilise l’acrylique 
sur toile et le pastel sur papier, pour donner vie à ses com-
positions empreintes de calme et de contemplation, délivrant 
des ambiances délicates et des détails subtils.

Exposition

Vernissage le vendredi 25 septembre à 18h.
Exposition ouverte du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre

Amarante, Trio musique

D’abord, tournée vers le chant lyrique, 
Amarante explore, revisite les répertoires 
jazzy, folk et chansons françaises en y 
ajoutant son originalité et son grain de 
folie ! Un univers riche, surprenant et 
sensible. 
Accompagnée par Jean-Jacques Arguello 
à la basse et guitare, et Andy Moses aux 
percussions, Amarante propose de la pop variété, un répertoire unique 
de reprises et de compositions, très personnelles.
Au programme : de la douceur et de la bonne humeur.  

Samedi 26 septembre à 20h30

Concert d’ouverture

Entrée libre
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Rendre visibles les 11 millions de proches 
aidants en France, valoriser leur rôle et informer 
sur les solutions de répit et leurs droits, sensibiliser le grand public et 
briser les tabous.
Contact : www.francealzheimer.org/hautespyrenees/

«  Territoires de l’intime» 
ciné-débat autour du thème « Tous aidants - faisons équipe », 
proposé par France Alzheimer 65

Mardi 6 octobre à 20h30

Journée des aidants

Ciné des CSE et des COS

Dans un petit village du désert somalien, Mamargade, père 
célibataire, travaille dur pour offrir une vie meilleure à 
son fils Cigaal.  Sa sœur Araweelo, récemment divorcée, 
revient vivre avec eux.

« Le village aux portes du paradis »
Film de Mo Harawe
Vendredi 2 octobre à 20h30

Tarif unique : 2e.

Fête de la Science 2026

Les îles de Crozet et Kerguelen, situées dans l’Océan Indien, présentent 
un climat rigoureux et ne sont accessibles qu’une fois par saison via le 
navire Marion Dufresne. Loïc Nogues partage son expérience à travers des 
photos et vidéos illustrant les paysages et la faune locale. 
Ce même jour, rencontre avec les établissements scolaires.

 Conférence Loïc Nogues, ingénieur d’étude à l’IRAP de Toulouse

«A la découverte des îles subantarctiques»

Jeudi 8 octobre à 20h30

Entrée libre.  Inscription recommandée sur 

  Entrée libre 
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Fête de la Science 2026

Entrée libre. 

Psychonautes est un projet explorant l’histoire, les 
neurosciences, l’anthropologie et la philosophie 
des psychédéliques, à travers une performance 
visuelle et sonore incluant masques, ombres, 
chorégraphie et un spectacle de lumière. Ce 
projet artistique immersif, enrichi d’une création 
musicale originale et de collaborations, allant des montagnes mexicaines 
aux laboratoires suisses.
Les psychédéliques, longtemps utilisés pour se connecter à l’invisible, 
sont au cœur de la recherche médicale.  
Le débat sur leur potentiel et leur avenir est donc très actuel.

Conférence et spectacle scientifique présentés par la Cie Godema
Psychonautes, les explorateurs psychédéliques

Samedi 10 octobre à 20h30

« Champignons, botanique et Nature » 
proposée par l’Association Mycologique de Bigorre

Samedi 10 octobre de 14h à 19h
Dimanche 11 octobre de 9h à 12h30 et de 14 à 19h
Des centaines d’espèces de champignons fraîche-
ment récoltés et étiquetés seront présentées, illustrant 
leur diversité en termes de formes, de couleurs et de 
modes de vie. Des membres expérimentés de l’asso-
ciation aideront à l’identification des champignons. 
Deux conférences sont programmées :
 - «Le monde secret des champignons» par Robert 
Cazenave le samedi à 15 h,
 - «Les lichens, ces organismes méconnus» par Étienne Urrustoy le 
dimanche à 15 h. 
Des stands botaniques exposeront les arbres, les lichens et des arai-
gnées, enrichissant l’exploration de la nature.

Exposition à Léo Lagrange

Entrée libre Suivez-nous sur notre site : www.assomycobig.fr 5



  A travers une sélection de photographies et de 
vidéos d’archives, l’association /Parcours/d/
architecture/ propose d’aborder les productions 
architecturales et urbaines de la seconde 
moitié du XXe siècle comme des témoignages 
privilégiés des aspirations sociales d’une époque, 
la cristallisation des rêves d’une société.
La conférence Nos chères utopies invite ainsi non seulement à une analyse 
d’architectures et de villes idéales produites depuis près de 70 ans mais 
également à un éclairage sociologique des rêves et des idéologies qui ont 
contribué à leur naissance. Réalisées ou non, abouties ou pas, ces utopies 
constituent aujourd’hui notre univers quotidien et forgent à leur tour nos 
imaginaires.

Nos chères utopies

Journées nationales de l’Architecture
animées et présentées par l’Association/Parcours/d/architecture/

Vendredi 16 octobre à 20h30

Conférence 

Entrée libre 

Entrée libre 

Ateliers et exposition Archicity 
Vendredi 16 octobre pour les scolaires 
et samedi 17 octobre pour le grand public de 9h à 18h
Archicity s’installe au CAC avec une ville ima-
ginaire en papier, sous la forme d’une maquette 
géante, élaborée par les petits et par les grands.
Enfants, adolescents, parents, venez participer 
à la construction d’une cité idéale en concevant 
une architecture de papier à votre image.
Le mot d’ordre : je plie, je coupe, je colle !
Accueil du public au fil de l’eau toute la journée / Atelier ouvert à toutes 
et à tous à partir de 7 ans 

Exposition
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Depuis 20 ans, Eths Bigorrak, groupe vocal 
mixte s’exprime en polyphonie et a capella, 
chante en français ou en espagnol. La chorale 
souhaite faire connaître les chants Pyrénéens 
des deux versants sud et nord, sans oublier les 
langues dites minoritaires à préserver : le catalan, 
le basque et le gascon. 
La chorale « Sing Sing », d’Odos, dirigée par 
Sarah David Filleau, préserve un répertoire varié, tourné vers les chants, 
les sonorités et les langues du monde entier. Sing Sing nous invite au 
voyage.

Samedi 17 octobre à 20h30

Concert de chants polyphoniques
« Eths Bigorrak » invite la chorale 
« Sing Sing » 

 Libre participation

Elisabeth Marécal, Alain Toulon et Padès 
« Terre, Acier, Pierre et Couleurs »
Du 24 octobre au 7 novembre
Elisabeth Marécal, Alain Toulon et 
Patrick Desconnet partagent en com-
mun l’amour du chant. Une autre pas-
sion artistique les réunit : la peinture, 
la céramique et la sculpture.
Pour Elisabeth, la peinture est un bon 
moyen pour s’exprimer, échanger et réfléchir encore.
Alain Toulon, le céramiste façonne le grès, crée de belles pièces travail-
lées par tournage et modelage souvent inspiré par la tradition japonaise.
Padès, le sculpteur s’efforce d’apprivoiser le métal, conjuguant à sa 
guise la Vie, la Musique et les Mots. 

Exposition

Vernissage le vendredi 23 octobre à 18h.
Exposition ouverte du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre
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Concert

Le trio Voz y bajo revisite la littérature 
latine, nous emporte sur les chemins de 
pierre, à l’abri des troncs d’oliviers tordus 
des drames d’une Espagne martyre, mais 
aussi à l’ombre des poètes et de leur chant 
universel magnifié par Paco Ibáñez.
Depuis toujours l’artiste espagnol 
s’attache à faire connaître un 
patrimoine littéraire longtemps 
ignoré voire interdit durant la guerre 
d’Espagne, en sublimant la musicalité 
des mots.

« Voz y Bajo Trio »
Hommage à Paco Ibáñez 
Chanteur espagnol, engagé et libertaire.

Samedi 24 octobre à 20h30

Tarifs : 12€ et 9€

Ciné des CSE et des COS

Huit cheminot-es témoignent de leur passion 
pour leur métier, leur fierté de leur entreprise et la 
douleur de voir aujourd’hui celle-ci mise à mal par 
les privatisations et la concurrence. 

Débat après le film avec des délégués syndicaux et 
des membres de l’association Osons le train.

« Tous cheminots»
Documentaire de Balkan Tekelioglu
Vendredi 23 octobre à 20h30

Tarif unique : 2e.
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« La vie d’en haut » 
documentaire de Carole Sainsard

Vendredi 6 novembre à 20h00
A l’occasion de l’Année internationale des parcours et des éleveurs pas-
toraux, le Parc national propose une soirée sur le thème de la cohabitation et 
des similitudes.
Carole Sainsard, réalisatrice, nous invite à nous immerger en montagne, au 
cœur de la très préservée vallée d’Aspe (Pyrénées-Atlantiques). Une ber-
gère et une ourse partagent la même vallée. Elles transmettent, nourrissent, 
prennent soin. Chacune veille : Elise sur Margot et ses brebis, Sorita sur ses 
oursons. Chacune à sa façon, préserve la vie dans la montagne.
La projection du documentaire sera suivie d’un échange avec la bergère - fro-
magère Elise Thebaut.

Ma planète et moi 

Entrée libre. 

Exit, c’est du stand up, c’est du spectacle plein 
d’humour, c’est le plus grand cabaret du monde, 
dans un vrai mouchoir de poche. 
Exit, c’est la porte de sortie d’un Escape Game. 
C’est envoyer bouler les injonctions familiales, le 
syndrome de l’imposteur, ton patron, et faire du 
temps qu’on a ensemble une fête. Tu ne sais toujours pas ce que tu vas 
voir ? Exit les hésitations. Dépêchez-vous de la découvrir, la prochaine 
fois que vous la verrez ce sera aux Folies Bergères.
C’est avec plaisir que Mapie Nalbandian, l’enfant du pays vient présenter 
à Séméac, une de ses premières scènes Pyrénéennes.

« eXit » création et interprétation de 

l’artiste Mapie Nalbandian 
Samedi 7 novembre à 20h30

One Woman Show 

Tarifs : 12€ et 9€

© Pierre Meyer - Aemedias
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Dimanche 8 novembre à 16h30

Diaporama 

Le club Photo de Séméac vous propose 
une projection de ses courts métrages 
photos réalisés par les membres de 
l’atelier diaporama. 
Voyages, découvertes, humour et 
émotions seront au rendez-vous de 
cette soirée.
Entrée libre. 

© Gilles Rodriguez

Projection publique de courts métrages 
photographiques
présentée par le Club Photo de Séméac 

Club Photo Séméac
« De rues en jardins »   
La Photo Noir et Blanc
Du 08 au 21 novembre 
La section « noir et blanc » du club photo Sé-
méac vous invite à une déambulation photogra-
phique, « de rues en jardins », et vous propose 
plusieurs regards singuliers posés sur des lieux 
pourtant communs.
En s’affranchissant de la couleur, l’attention est délibérément portée 
sur la lumière, le contraste, la texture, le graphisme, pour ne retenir que 
l’essentiel de la scène visualisée et révéler une intention visuelle.

Exposition

Vernissage le dimanche 08 novembre 2026 à 18h30.
Exposition ouverte du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre

Frédéric Sarraute 
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Concert

Les Swing Cocottes vous 
emmènent sillonner les routes 
du swing dans les années 40/50, 
voyage dans le temps empli de 
joie, de légèreté, de musique.
Ce trio doucement déjanté qui 
met à l’honneur le féminin… dans 
toute sa splendeur ! 
Pour toute la famille : du rire, du chant et de la danse !

Samedi 14 novembre à 20h30

« La popotte des Swing Cocottes »

Tarifs : 12€ et 9€

Ciné des CSE et des COS

Pendant 8 ans, 24 enfants et ados de la Plaine Saint 
Denis ont porté sur les planches « La Tsigane » sur 
les routes de France et jusqu’en Slovaquie ainsi 
qu’au cœur des bidonvilles roms. Une épopée 
surréaliste où des peuples se rencontrent, des jeunes croient à tous les 
possibles et dynamitent les préjugés.
Débat après le film, animé par Lise Foisneau docteur en anthropologie, 
chercheuse au CNRS
Chants tsiganes 

« La tsigane sur la route 
avec Tamenrantong»
en partenariat avec le MRAP *
Documentaire de Sébastien Lefèbvre
Vendredi 20 novembre à 20h30

Tarif unique : 2e.

*Mouvement contre le racisme et 
l’amitié entre les peuples
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Spectacle en partenariat avec le Parvis
« Karma Bazar »
avec Leïla Martial et Elie Dufour

Samedi 21 novembre à 20h30
Il est des rencontres 
significatives dans une 
vie d’artiste. Celle de la 
vocaliste clown Leïla 
Martial et du pianiste 
voyageur Elie Dufour 
est de celles qui savent ouvrir un nouveau champ des possibles artistiques. 
Attirés l’un par l’autre comme deux aimants sur beaucoup d’aspects de la 
vie, les deux musiciens répondent à un besoin urgent de créer ensemble.

Billetterie sur le site : www.parvis.net
Tarifs : Normal : 12€, Abonné : 8€ et Réduit : 6€. *

Concert

 La chorale OPUS:65 interprètera, 
sous la direction d’Anne Terrière, 
cheffe de chœur, un nouveau 
programme de chants polyphoniques, 
empreints de tendresse et de rêverie 
illustrant le bonheur de vivre, le 
partage, l’amour, les plaisirs du 
voyage et de la découverte.
Pour l’occasion, elle accueillera la 
Chorale Arpeges Fleuris de la MJC des Fleurs de PAU, chorale mixte 
dirigée par Sarah Montangon.

Concert d’Automne  - St Cécile
OPUS : 65 et ARPEGE FLEURY 
Dimanche 22 novembre à 17h00 au CAC  

Libre participation 
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L’association des Tables du Lys 
Bigourdan est née à l’initiative de 
plusieurs professionnels de la cuisine 
et de la pâtisserie. Son objectif est de 
promouvoir les produits du terroir et 
le savoir-faire des chefs des Hautes-
Pyrénées, de transmettre les traditions 

culinaires qui seront mises en avant dans le menu des fêtes. 
A l’occasion de cette 42e édition des rencontres gastronomiques, les 
démonstrations culinaires seront filmées et projetées sur grand écran.
Entrée libre

Présentation culinaire par les Tables du 
Lys Bigourdan – 42e Edition
Samedi 28 novembre à 15h00

Rencontres gastronomiques

Marie Izaac 
« Les langages du vivant »
Du 5 au 19 décembre 
Artiste plasticienne et céramiste diplômée du 
DNSEP Art (ESAD Pyrénées), Marie Izaac 
interroge les liens entre l’humain et le vivant. Sa démarche ne cherche 
pas à représenter la nature, mais à la faire éprouver par le corps et la 
matière. Faïence, grès et porcelaine se mêlent à l’os, au bois, au fer, aux 

galets de l’Adour matières vivantes, archives 
sensibles du temps qui passe et de sa fragilité. 
Entre sculpture et création sonore, son travail 
donne voix au bruissement silencieux des 
écorces et à la charge symbolique des osse-
ments. 

Exposition

Vernissage le vendredi 4 décembre à 18h.
Exposition ouverte du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre
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Samedi 5 décembre 

Libre participation.

Soirée de bienfaisance

à 17h30  Audition des élèves de Sylvie Peyrou
à 20h30, soirée des chorales : Les musiciens du soir, l’Edelweiss, 
Solenchœur et le duo vocal Lune d’L.

Concert de Noël

La Chorale OPUS:65, sous la 
direction d’Anne Terrière, offrira un 
programme renouvelé couvrant un 
large éventail de chants polyphoniques 
d’inspiration sacrée ou profane, de la 
Renaissance aux chants traditionnels 
populaires.
Un riche moment musical partagé 

avec la chorale mixte basque Mendiz Mendi de Tardets-Sorholus, dirigée 
par Jacky Rastoul.  

Opus:65 et Mendiz Mendi
Dimanche 13 décembre à 16h00 en l’église de Séméac

 Libre participation

Vendredi 4 décembre 

Réseau Musique et Danse de 
l’agglomération TLP

Audition Musicale 

Téléthon

à 18h30  Audition de Noël par les classes 
instrumentales et ensembles des Ecoles de 
musique.

14



Concert de Noël

Marc Meyraud est l’organiste du 
diocèse et titulaire du Grand Orgue 
de l’église du Sacré-Cœur à Lourdes. 
Musicien reconnu pour sa virtuosité et 
l’étendue de son répertoire, il apportera 
son soutien aux Amis de l’Orgue de 
Séméac qui poursuivent leur action pour 

parfaire l’harmonisation de l’instrument. Rappelons que l’orgue a été 
installé grâce à la générosité des donateurs.

 proposé par les Amis de l’Orgue de Séméac

Marc Meyraud, organiste
Dimanche 20 décembre à 16h00 en l’église de Séméac

Grande Monsieur, un homme solitaire, 
quelque peu aigri, voit sa vie bien 
ordonnée, bouleversée par l’intrusion 
de Petite Fille. Sommé de prendre en 
charge la jeune orpheline, elle le pousse 
à révéler et à accepter sa vraie nature en 
dépassant les traumatismes du passé.
Une confrontation tendre et savoureuse entre deux êtres qui n’en forment 
peut-être qu’un…
Ce texte de Léonore Confino est un jeu de piste incitant à rassembler les 
pièces qui révèlent progressivement l’identité de ces personnages jusqu’au 
puzzle complet.

Le poisson Belge
D’après le texte de Léonore Confino - Création proposée par la Cie du Baluchon 
Mise en scène et jouée par Patrick Lode et Anaïs Fauth 

Samedi 19 décembre à 20h30

Théâtre

Tarifs : 12€ et 9€

 Libre participation
15



Marie-Paule Briulet et Jean-Pierre Mathet 
« Les Aquarelles jouent avec les Couleurs du Noir »
Du 9 au 23 janvier 
Le travail de Marie-Paule Briulet se carac-
térise par un agencement de tâches colorées 
sur de grands formats carrés. Elle crée des 
vibrations de couleur à partir du noir, révé-
lant des tons profonds à travers des objets, 
des visages et des paysages. 

Jean-Pierre Mathet, sensible à l’harmo-
nie des couleurs, guidé par Monique Pujo 
Monfran, a développé une technique d’aqua-
relle unique qui met en valeur des effets in-
tenses. Grâce à sa persévérance et sa sensibi-
lité, l’artiste parvient à transformer des scènes 

ordinaires en aquarelles réalistes.

Exposition

Vernissage le vendredi 8 janvier à 18h.
Exposition ouverte du mardi au samedi de 14h à 18h. Entrée libre

Concert Blues

Le nouveau trio de Nico Wayne Toussaint, 
le MiSSSippi Trio, évoque une profonde 
connexion avec le Mississippi, mettant en avant une énergie contagieuse 
et une passion pour le blues. À travers des performances dynamiques où 
se mêlent rythmes entraînants, guitares puissantes, sons d’harmonica et 
voix ferventes, le groupe crée une atmosphère joyeuse et libératrice. Les 
concerts de Nico sont ainsi reconnus pour leur intensité et la joie qu’ils 
transmettent, invitant le public à bouger, à partager et à se laisser emporter 
par la musique.

Nico Wayne Toussaint
MiSSSiPPi Trio 
Samedi 9 janvier à 20h30

Tarif : 15€ et 12€ *16



Le vieux Jofroi vient de vendre son verger mais ne 
veut pas du tout que le nouveau propriétaire arrache 
ses arbres ; il entame alors une série de tentatives de 
suicides plus burlesques et imaginatives les unes que 
les autres.
 On rit, on est ému avec l’univers de Pagnol, et tous 
les personnages hauts en couleurs que sont le curé, 
l’instituteur, Fonse, Tonin, Barbe et bien entendu 
Jofroi.

« Jofroi »
Pièce de Marcel Pagnol, tirée d’une nouvelle de Jean Giono. 
Jouée par la Cie Les Allumés’’ du Théâtre d’Orleix

Samedi 16 janvier à 20h30

Théâtre

Tarif : 12€ et 9€

Spectacle en partenariat avec le Parvis

« Mouton Noir »
Théâtre et cirque
Paul Molina et Wilmer Marquez
Vendredi 15 janvier à 20h30
Poussé à l’extrême, le contrôle du 
ballon devient un art pour lequel on 
peut se prendre de passion, et tout abandonner, quitte à devenir un mouton 
noir. Un spectacle original, entre portrait intime et show acrobatique.
Paul Molina en a fait une vocation et un art : football freestyle, où le 
ballon ne touche plus jamais terre ! Épaules, corps, pieds, dos, tout le 
corps s’engage avec le ballon, dans des contorsions très chorégraphiques. 
Entre l’univers du football et du cirque, Mouton noir raconte une quête 
du bonheur, caractéristique d’un sport où tout se passe en une fraction de 
seconde.

Billetterie sur le site : www.parvis.net
Tarifs : Normal : 12€, Abonné : 8€ et Réduit : 6€. *
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Ciné des CSE et des COS

Shaï et Djanaba ont 20 ans et sont amies depuis 
l’enfance. Cet été là elles sont animatrices dans 
une colo de vacances et accompagnent une bande 
d’enfants qui, comme elles, ont grandi entre les 
tours à Paris. A l’aube de l’âge adulte, elles devront 
faire des choix pour dessiner leur avenir et réinventer leur amitié.
Débat sur les activités extra scolaires pour les enfants.

« Ma frère »
Comédie de Lise Akoka et Romane Gueret 
Vendredi 22 janvier à 20h30

Tarif unique : 2e.

« L’enfance » au cœur du programme
Samedi 23 janvier à 20h30

Entrée libre

Nuits de la lecture

Les 11e Nuits de la lecture auront lieu 
dans toute la France, organisées par le 
Centre national du livre. Cette édition 
mettra l’accent sur « l’enfance », 
avec des milliers d’événements, tant 
physiques que numériques, consacrés 
au livre et à la lecture. 
Au CAC, un collectif de lecteurs, adultes et ados, sur scène proposeront 
une sélection variée de textes à découvrir. Soyez les bienvenus…

TARIFS CAC 			 
- Normal 		  12€ / 9€
- Réduit 		  9€ / 6€ (adhérents, C.E., étudiants, sans emploi, 	

				     P.M.R et accompagnant)

- Moins de 18 ans 	 Gratuit
TARIFS HORS CAC     	       avec *		
Ciné des CSE et des COS    2€
Adhésion adulte : 10 € 
L’adhésion annuelle permet de bénéficier du tarif réduit.18



Un voyage drôle au cœur de l’Inculture et de 
l’Absurdie social, une réjouissante compilation 
de saynètes humoristiques tirées des plumes 
de Molière, Ribes, Dubillard, Feydeau et 
Courteline.
Une pause rafraîchissante, une bouffée d’air 
frais en pleine époque de morosité et d’austérité.

Tarif : 12€ et 9€

Vous avez dit Culture !
par la Cie du Théâtre du Matin
Mise en scène par Mercédes Tormo

Samedi 30 janvier 20h30

Théâtre

Mathilde de Lapeyre nous emmène sur un 
sentier de transformation, d’initiation, de 
courage et de transmission, à travers trois 
récits emblématiques, libérés de leur vernis 
patriarcal : Le Petit Chaperon Rouge, La Belle 
au Bois Dormant, Vassilissa la Toute Belle
Ce spectacle, porté par la voix vibrante d’une 
conteuse engagée, nous invite à entendre les 
contes que l’on croyait connaître, non plus 
comme des histoires de l’enfance, mais comme 
des récits symboliques essentiels avec un féminin fort et universel.

En partenariat avec la Ligue de l’Enseignement

Tarif plein : 12 €, tarif réduit : 8 €, gratuit jusqu’à 8 ans *

« Sur le sentier des femmes…» 
Mathilde de Lapeyre, conteuse 

Jeudi 28 janvier à 20h30

Festival des Contes en Hiver
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Couverture de Didier DUBARRY
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Demandez le programme 
à la semaine !!! 
Inscrivez-vous à la Newsletter 
sur le site du Centre Albert Camus 


